Onverwacht geluk zal ons ten deel vallen als we...

Openstaan voor veranderingen

Hoe vaak hebt u niet gezegd: “Als alles weer eenmaal normaal is...”,
zonder u te realiseren dat de dingen nooit opnieuw hetzelfde zullen
zijn?

Van alle zaken in de wereld is verandering het meest constant. We
zullen elke verandering - welkom of niet - moeten aanvaarden in het
besef dat niets blijvend is, en alles voorbijgaat. En aangezien twee
dingen zich nooit tegelijk en op dezelfde plaats afspelen, volgt de ene
verandering de andere op, waardoor we ons kunnen ontwikkelen.

Linda zat in zak en as toen haar man werd overgeplaatst naar een stad
meer dan duizend kilometer verwijderd van haar familie en vrienden.
Ze was er zeker van een vreselijke tijd tegemoet te gaan en verzette
zich met hand en tand. In stilte hoopte ze dat haar man alleen zou
gaan.

Tot een vriendin haar voorhield dat het leven uit periodes bestaat en
na het afsluiten van de ene de volgende begint. Dus besloot ze de
verandering te nemen zoals die kwam en er het beste van te maken.
Om nieuwe vrienden te krijgen ging ze op een cursus schilderen. Daar
ontdekte ze dat ze een talent had waarvan ze het bestaan in de verste
verte niet had vermoed. Het duurde niet lang of haar lerares
organiseerde een tentoonstelling. De belangstelling voor het werk van
Linda was zo groot dat ze opdrachten begon te krijgen voor haar
zeegezichten. Spoedig was ze een veelgevraagd aquarelliste.

”Wat ben ik kinderachtig geweest®, schreef ze aan haar moeder. “Door
deze verandering heb ik de kans gekregen een talent te ontwikkelen
dat ik anders nooit ontdekt zou hebben.

Als we leren positief te staan tegenover veranderingen en we de goede
kanten ervan zien, zullen we de problemen en zorgen van het heden
kunnen aanvaarden, in de wetenschap dat “ook dit voorbij zal gaan.“
Onthoud dit: er gaat nooit een deur dicht zonder dat er een andere
opengaat.

Uit “Oblates” van september/oktober 1987, samengevat door Vivian
Buchan. Oorspronkelijk uit: National Shrine of Our Lady of the Snows,
Belleville, Illinois.

Informatie en nog veel meer is te zien op: www.johnbartels.nl




